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) Kjellerup Svemmeklub

- Vi gor svomning sjovt -

VELKOMMEN

Efteraret er over os, og det betyder at det er tid til svemning.
Jeg vil med dette lille velkomst skriv, byde bade nye og tidligere medlemmer velkommen til
sesonen 2017/2018 i Kjellerup Svemmeklub.

Inde i bladet vil der vaere mere information til foraeldre som har bgrn der gar til svemning, jeg haber i vil give jer
tid til at lsese dette.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at rose vores fantastiske instruktgrer, som uge efter uge levere en god og
spendende svemmeundervisning. Husk pa at uden dem var der ingen svemmeklub i Kjellerup.

Kjellerup Svemmeklub, er dog meget mere end svemmeundervisning for barn, vi tilbyder ogsa forskellige
aktiviteter for voksne. Som noget helt nyt, tilbyder vi i ar et nyt koncept for voksne, nemlig Aquafitness FLEX. |
en hverdag med job og familie, kan det veares svart at na den ugentlige treening pa et fast hold. Aquafitness
FLEX er Kjellerup Svemmeklubs, forsgg pa at gere aquafitness og treening i vand mere fleksibelt.

Laes mere om alle vores tilbud pa hjemmesiden.

Den kommende sason byder ogsa pa en masse forskellige aktiviteter og events. Det farste af slagsen finder sted
allerede sgndag den 1. oktober, hvor Den Store Svgmmedag lgber af banen. Det er helt gratis og alle er
velkommen.

Jeg vil som jeg plejer ogsa opfordre alle til at huske pa, at det er ngdvendigt at vaske sig ordentligt inden man
hopper i vandet i svammehallen. Dette geelder bade voksne og bgrn. Jo bedre vi alle er til at huske dette, des
mindre kemi skal der bruges pa at holde vandet i svgmmehallen rent.

Har i spergsmal er i altid velkommen til at sende dem pa mail til: kjellerupsvommeklub@live.dk og sa vil der
hurtigst muligt blive svaret herpa. Safremt det er ngdvendigt kan man ogsa kontakte os angaende andre
svgmmeklub relaterede ting pa 25 14 36 63. Send ogsa gerne en sms, hvis spargsmalet kan klares pa denne
made. Da jeg ikke har mulighed for at tage telefonen i dagtimerne, er det bedre at sende en mail end at indtale en
besked pa vores telefonsvarer da denne ikke bliver lyttet igennem sa ofte.

Endelig vil jeg pa vegne af svammeklubbens bestyrelse og instruktarer gnske alle en rigtigt god sason
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Kjellerup Svammeklub
Aquafitness FLEX

£t tilbud tif den aktive.

kan du vaere med pa alle
vores hold—nar du vil Aqualogging

Aquacirkeltraening

Motionssvémning

500kr.

For hele saesonen.
{September-2pril)

Dig i fokus

Traning i vand er skansomt for
kroppen.

Hvad enten du traner for at fa
strammet op, eller har brug for
genoptrening, sa er Aquafitness
FLEX lige noget for dig.




Super
Brugsen

KJELLERUP VULKANISERING
& DAKCENTER ApS

TLF. 86 88 11 32 www.kjvulk.dk

INDUSTRIPARKEN 20 KJELLERUP



Dykkerbriller

Barnebrille: 135kr.
Voksen brille: 160kr.

Brillerne kan kgbes hos din instruktar i svammehallen.




RENOVERING

TAGARBEJDE
UNIC e

GLARMESTER

TOMRER & SNEDKER

86 88 10 43 TILBYGNINGER

SORENS REJSER

Motionssvgmning

Motionssvemning er et tilbud til folk som gnsker at motionerer i vand pa den gammeldags og
traditionelle made, altsa ved at svegmme baner pa langs af bassinet.

Dette sker under opsyn af en livredder.
Motionssvemningen er den del af vores koncept Aquafitness FLEX.

Du kan svemme alt det du vil i hele s&sonen.

Man bestemmer selv hvilke dag/dage man vil svemme, sé& hvis det passer bedst med hver anden
tirsdag og hver anden torsdag sa er det bare sadan man ger, det er helt op til den enkelte.

Der kan svemmes pa fglgende tidspunkter:
Mandag & Onsdag 5:45 - 6:45
Tirsdag og Torsdag 20:00 - 21:00

Pris: 500
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Praktisk info til foraeldre med bgrn til svemning.

Som navnt i intro hilsnen sa er det ngdvendigt at bgrnene gar i bad og vasker sig med saebe inden de tager deres
badetgj pa. De skal ligeledes s@ger for at vaske deres har, hvilket mange bgrn tit glemmer. Vi haber at i vil tage en
snak med jeres barn om hvordan man vasker sig nar man skal til svgmning. Vi vil ligeledes gerne have at i tager en
snak om hvordan man opfgrer sig i et omklaedningsrum, her teenker vi pa at man skal sgger for at laegge sit tgj
pant og ikke smide det rundt om i hele omklaedningen. Da vi har mange der skal igennem omklaedningsrummene,
og somme tider ogsa skal dele med brugerne af gymnastiksalene er det vigtigt at der er en god tone hvor man giver
plads og tager hensyn til hinanden. Vi vil Isbende tjekke om bgrnene husker at vaske sig, men da vi ikke har
mulighed for at have en instruktgr staende i omkladningsrummet hele tiden, ma i som forzeldre ogsa gerne
kommenterer det hvis i ser bgrn som glemmer at vaske sig.

Angaende badetgj anbefaler vi at bgrnene har badetgj med som de selv kan tage pa. Vores klare anbefaling til
pigerne er en alm. badedragt i et stykke som er nem at ifgre sig. Undga derfor bikinitoppe og lignende der skal
traekkes over hovedet eller bindes i nakken. Piger med langt har opfordres til at have en harelastik med sa haret
kan szettes op (efter man har veeret i bad) det kan nemlig vaere svaert at laere at svgmme hvis man hele tiden skal

keempe med har foran gjnene. For drengenes vedkommen anbefaler vi svgmme tights, og ikke badeshorts, da disse
giver stgrer modstand i vandet og dermed er sveerere at svgmme med.
Vi opfordre ligeledes til at man anskaffer sig nogle fornuftige dykkerbriller, som sidder godt pa bgrnene, da vi ikke
kan garanterer at der er mulighed for at lIane. Vi anbefaler at de dykkerbriller man anskaffer sig er alm.
dykkerbriller og altsa ikke dykkermasker som daekker naesen.

Har man bgrn som til dagligt bruger briller og derfor har behov for dykkerbriller med styrke kan dette skaffes ved
de fleste optikere til en fornuftig pris - de virker rigtig godt, og her tales der af erfaring.

For at instruktgrerne pa de forskellige bgrnehold kan give den bedst mulige treening, ser vi gerne at forzaeldre ikke
opholder sig i svgmmehallen under traeningen. Dog er det muligt som foraeldre at komme og se pa den fgrste
svgmmegang i hver maned. Har man en speciel grund til at skulle opholde sig i svtgmmehallen mens ens barn

svgmmer, skal man lave aftaler med den enkelte instruktgr. Er ens barn startet til svgmning pa et krabbehold, men

stadig gar i b@rnehave, er det selvfglgelig i orden at foraeldrene er med inde i svsmmehallen. Vi haber at i alle vil

respekterer dette. (Der er dog undtagelser for Haletudserne ifglge holdbeskrivelserne)

| forhold til foraeldre der skal hjeelpe deres bgrn med omklaedning sa har vi fglgende regel: barnet skal fglge
foraeldrene - altsa drenge skal med mgdre ind i damernes omklaedning osv. Disse regler har vi opstillet for at tage
hensyn til de bgrn som godt selv kan finde ud af at kleede om, samt hensyn til de sldre bgrn som kan vaere i gang
med at bade. Vi haber pa forstaelse for dette.



SPAREKASSEN  eusnerus
I S MEDIE

—_ -alt | VVS

Camilla

InnBo " Mabler

HVIDEVARER




AquaJogqing

Uanset hvad formalet er - fitness - genoptraening efter
idraetsskader - ryg problemer - overflgdige kilo -
eller motion pa en hyggelig made, sa er det hele

indeholdt i Aquajogging!

Aquajogging er traening pa dybt vand - ifgrt et aqua-baelte,
som stgtter ryggen og sikrer stabiliteten i vandet sa man frit
kan bevaege hele kroppen og alle led.

Genoptraening
Aquajogging er velegnet til genoptraening

Aquajogging henvender sig til alle, ogsa til dem med Fx. ryg
problemer og muskellidelser, overveegtige og zeldre.

Mandag 18:00 - 19:00
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DEN STORE

SVOMMEDAG

Sondag den 1. oktober
10:00 - 16:00

Kjellerup Svommeklub er igen i ar med nar der landet over afholdes
Den Store Svommedag. Den Store Svommedag er et landsdaekkende ar-
rangement, hvor alle der har lyst kan komme i svemmehallen og svem-

me sa langt de kan.

I Kjellerup er der selvfolgelig ogsa mulighed for dette. Samtidig benyt-
ter vi lejligheden til at alle born der gar til svomning kan svemme sig til
et gratis distance svommemaerke. Pris 10kr. hvis man ikke er mediem
af klubben.
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roLG os

Vil du vaere opdateret pa alt nyt
i Kjellerup Svemmeklub sa folg os pa disse
sociale medier:

Kjellerup Svemmeklub

kjellerup_svommeklub

kjsvommeklub




Instruktarer 1| Kjellerup Svemmeklub

Simon Jgrgensen
Instrukter pa:

- Bernehold

- AquaSpinning
-AquaJogging

Ida Steffensen
Instrukter pa
AquaFitness &
barnehold

Frida Wennerberg

Raphael Toldam
Livredder og
hjelper pa
bgrnehold

Louise Laursen
Johansen

Laura @ster Nielsen
Hjelpeinstrukter pa
bgrnehold

Heidi Steffensen
Instrukter pa
AguaSpinning &
AgquaCirkeltraening

Nanna Hornskov
Livredder ved
motionssvemning

Sara Boelt
Fjordside
Hjeelpeinstrukter pa
bgrnehold

’.
:
4

Rune 'Lau ridsen
Trainee pa
bgrnehold

Trine Walmar
Trainee pa bgrnehold

Nikoline Busk
MiniHjelper pa
barnehold

Magnus Hansen
MiniHjaelper pa
barnehold

Leia Mouritsen
MiniHjaelper pa
bgrnehold
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Kjellerup Svemmeklubs

Bestyrelse

Formand

Jane Skarup
Kasser

lerskov
Naestformand

Rikke Larsen

Louise Gade

K

Janne Filtenborg

Tanja Egholm

Birgit Lassen
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https://www.facebook.com/moselkatze

