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) Kjellerup Svemmeklub

- Vi gor svomning sjovit -

"Tak for en god saeson

Svemmesaesonen 2016/2017 sluttede lige op til skolernes paskeferie.
Jeg haber meget, at i alle har haft en masse gode oplevelser og har varet tilfredse med vores indsats.
Vi har i hvert fald gjort vores til, at seesonen har varet sa god som mulig.

Selvom sesonen er slut er der stadig mulighed for at svemme. Vi fortseetter nemlig med et par hold frem mod
sommerferien. Det er primart malrettet de barn i svemmeskolen, som ikke fik alle deres svemmemaerker i lgbet
af sesonen. Alle er dog mere end velkommen til at melde sig pa sommersvemning.

Undervisning pa disse hold vil tage udgangspunkt i niveauet hos de bgrn der tilmelder sig.

Til de voksne kan vi tilbyde crawltraening, sa gnsker du at blive bedre til at svamme, eller blot at fa finpudset din
teknik, sa er dette lige holdet for dig. De tilmeldte pa dette hold vil fa stor indflydelse pa treeningen.
Bade crawl for voksne og sommersvemning for barn starter op i uge 17. Tilmelding sker pa vores hjemmeside.

Sommeren narmer sig og med den ogsa arets AquaCamp.
Jeg er glad for at det endnu engang er lykkedes os at samle en flok instruktarer, som glaeder sig til at underholde
en masse bgrn pa dette ars AquaCamp. Laes mere om AquaCamp konceptet pa vores hjemmeside.

Jeg vil ogsa benytte lejligheden til at takke vores sponsorer, som har stgttet os denne saeson.
Det betyder meget for en klub som vores at der er sponsorer der vil stgtte vores arbejde.
Den stgtte vi far fra vores sponsorer ger at vi kan afholde forskellige arrangementer for klubbens bgrn, og at vi
har mulighed for at indkgbe nyt udstyr. Vi kan fra klubbens side kun opfordre til at man statter de lokale, da de
statter os.

Til den kommende seeson, far vi brug for nye ansigter i vores instruktgr og livredder trup, da der er et par stykker
som siger farvel til os. Sa kender du en der kunne vere interesseret i at undervise i aquafitness, veere livredder
eller hjeelpe til pa et af vores bgrnehold, sa er man mere end velkomment til at sende mig en mail pa
kjellerupsvommeklub@live.dk

| forhold til tilmelding til naeste sason, sa vil der i august komme en mail med tilbud om at tilmelde jer den
kommende season. For jer der har barn pa et af vores hold, vil denne mail indeholde oplysninger om hvilket hold
vi anbefaler at jeres barn skal fortsette pa naste saeson.
Til slut vil jeg blot gnske jer alle en rigtig god sommer, med forhabentlig en masse sol og varme.
Pa vegne af instruktarer og bestyrelse
—Simon Jorgensen
gensen
Formand
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=~ Er Aqua Fitness noget for
== dig? - Som udover eller
- = . som treener.

Kjellerup Svemmeklub tilbyder et fedt Aqua Fitness arrangement

med kompetente Instrukterer sendag den 30. april kL. 9.30-12.00 |
svoemmehallen ved Kjellerup Skole.

VI har spinningcykler, lebebdand, crossmaskiner, trampoliner og
andet udstyr til en effektiv omgang puls- og styrketrcening | vand.

Titmelding og betaling pa
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Kjellerup Svgmmeklub
sgger livreddere

SOGES:

» Morgentfrisk livredder til mandag ogyeller
onsdag 06.:00 - 07:00

» Eftermiddage fra klokken 15:00

. Kunne dette vaere noget for dig
eller en du kender, sa kontakt
os!

Lon efter
aftale

For at veere livredder
skal du veere fyldt 17ar
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Sommer Svgmning - for bgrn

Bliv klar tul sommerferiens aktviteter 1 vand.
Vi forleenger nemlig seesonen frem til sommerferien

Har du gdet pa et hold denne sa&son, og mangler du en eller flere af dine svgmmemaerker sa har
du nu muligheden for at fa taget dem. Vi fortsaetter med hold frem til sommerferien. Traeningen
vil tage udgangspunkt i de tilmeldtes niveau.

Har du allerede faet alle dine svgmmemaerker, sa fortvivl ikke. Du ma ogsa gerne treene med.
Tidspunkt:
Tirsdag og/eller Torsdag
16:30 - 17:00 / 17:00-17:30 / 17:30-18:00 med start den 25. april

Pris: 150kr.

Tilmelding: Pa hjemmesiden.

OBS: Hold dag og tidspunkt afhaenger af hvor mange der tilmelder sig. Betalingen sker kontant den fgrste traeningsgang.

SORENS REJSER

SPAREKASSEN
KRONJYLLAND

g
Rimelig stor. Rimelig rar. |nnBO Mﬂbler
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Uge 26

Mandag til Torsdag
09:00 - 15:00

Tilmeldingen abner 22. april.
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Falg os online

Vil du veere opdateret pa alt nyt
i Kjellerup Svemmeklub, og se hvad vi gar
og laver sa falg os:

Facebook: Kjellerup Svammeklub
Instagram: Kjellerup Svoemmeklub

Snapchat: kjsvommeklub

Nigel
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Fredag den 7. april, var der foreningsdag pa
Kjellerup Skole. En del af Kjellerups lokale
~ | foreninger deltog, i dagen hvor eleverne pa

" skolen fik mulighed for at preve forskellige
foreningsaktiviteter. Kjellerup Svammeklub
havde forngijelsen af at have 5. og 6. argang
I svemmehallen. Her fik eleverne testet

4| kondien, da de fik lov at prave krafter med

| en omgang aquacirkeltrening. Der blev

| béde lavet gvelser i vand og pa kanten. Der

var en super stemning, hvor der var smil pa

1 leeberne og sved pa panden.
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KJELLERUP VULKANISERING
& DAKCENTER ApS

TLF. 86 88 11 32 www.kjvulk.dk

INDUSTRIPARKEN 20 KJELLERUP

Mie Lyngbak Jensen, blev karet som arets
svemmer pa eliteholdet. Mie er den

-alt i VVS

svemmer der denne saeson har udviklet
sig mest. Hun er ikke bange for nye
udfordringer, og giver ikke op selvom
noget er sveert. Stort tillykke til Mie.
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Instruktarer | Kjellerup Svemmeklub

Simon Jgrgensen
Instrukter pa:

- Bernehold

- AquaSpinning
-AquaCirkeltraening

Frida Wennerberg
Instrukter pa
bgrnehold

Heidi Steffensen
Instrukter pa

AguaSpinning &
AquaCirkeltraening

Ida Steffensen
Instrukter pa
AgquaFitness &
hjeelpeinstrukter pa
barnehold

Nanna Hornskov Louise Laursen Laura @ster Nielsen | Sara Boelt Viktor Narskov
Livredder ved Johansen Hjeelpeinstrukter pd | Fjordside Danielsen
motionssvemning Hjeelpeinstrukter pa bgrnehold Hjeelpeinstrukter pd | Hjelpeinstrukter pa
bgrnehold bgrnehold bgrnehold
Trine Walmar
Trainee pa
barnehold
fen .
Rune Lauridsen
Trainee pa bgrnehold
Nikoline Busk Anton Lorensen Magnus Hansen Leia Mouritsen William Taekke
MiniHjeelper pa MiniHjelper pa MiniHjelper pa MiniHjelper pa MiniHjeelper pa
bgrnehold bgrnehold bgrnehold bgrnehold bgrnehold
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Kjellerup Svemmeklubs

Bestyrelse

Formand

Jane Skarup
Kasser

Naestformand

Rikke Larsen

Louise Gade

Janne Filtenborg

Joan Holten-Mgller

Tanja Egholm

Birgit Lassn
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https://www.facebook.com/moselkatze

